BeSingGargle Workshop mit Beatrice Bergér
Prasentation in drei Teilen am 13. Juni 2026 - 10:00 — 14:00 Uhr im Gesangsstudio Barbara Arneke.

Fur Sanger:innen - Chorséanger:innen - Gesangslehrer:innen - Chorleiter:innen - Sprecher:innen
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Prasentation der ©BeSingGargle-Methode

Eine sanfte, wasserbasierte, somatosensorische Stimmtechnik, entwickelt aus langjahriger Unterrichtspraxis- von Sanger:innen,
Gesangslehrer:innen & Chorleiter:innen in den USA und Deutschland, angewendet, mehrfach an US-Universitaten prasentiert.

Teil | - Grundlagen

Einfihrung und Ubungen zur Regulation des autonomen Nervensystems
Forderung von Atmung, Erdung, Artikulation und stimmlicher Freiheit
Teil Il - Anwendung

Ubertragung auf Lieder, Arien, Songs und gesprochene Texte

Arbeit an technischen Herausforderungen

(Pause)

Teil lll — Prasentation

Maoglichkeit flr aktiv Teilnehmende, ihr ,Stlick” zu prasentieren.

Mitwirkung
Andreas Arneke (Mainz)

Andreas Arneke Pianist / Dirigent

e Andreas Arneke studierte zunachst Kirchenmusik, anschlielend Klavier und Dirigieren an den HochschulenFrankfurt
und Wurzburg.

e Da ihn der musikalische Dialog zwischen Stimme von jeher faszinierte, wurde die Arbeit mit Sanger:innen und
Vokalensembles wesentliches Element seiner kinstlerischen Arbeit. Seit Jahren arbeitet Andreas Arneke auch als
Komponist und Arrangeur des Pop- und Jazz-Genres, sowie als Produzent und Manager spartentbergreifender
Kulturprojekte.

- Teil 1l und Il



Teilnahme: Aktiv: 40 € - Passiv: 5 €

Anmeldung (verbindlich)
info@geliso.org. www.geliso.org
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