
BeSingGargle Workshop mit Beatrice Bergér 

Präsentation in drei Teilen am 15. Juni 2026 · 15-19 Uhr im  Kammermusiksaal R 2.08, der Karl-Berg Musikschule Trier. 

Für Sänger:innen · Chorsänger:innen · Gesangslehrer:innen · Chorleiter:innen · Sprecher:innen 

 



Präsentation der ©BeSingGargle-Methode 

Eine sanfte, wasserbasierte, somatosensorische Stimmtechnik, entwickelt aus langjähriger Unterrichtspraxis- von Sänger:innen, 
Gesangslehrer:innen & Chorleiter:innen  in den USA und Deutschland, angewendet, mehrfach an US-Universitäten präsentiert. 

 

Teil I – Grundlagen 

Einführung und Übungen zur Regulation des autonomen Nervensystems 

Förderung von Atmung, Erdung, Artikulation und stimmlicher Freiheit 

Teil II – Anwendung 

Übertragung auf Lieder, Arien, Songs und gesprochene Texte 

Arbeit an technischen Herausforderungen 

(Pause) 

Teil III – Präsentation 

Möglichkeit für aktiv Teilnehmende, ihr „Stück“ zu präsentieren.  

 

Mitwirkung 

Andreas Ortwein (Professor an der Hochschule für Musik HEM in Neuf-Chatel & Genf, Frankreich) 

Pianist und Sänger · Teil II und III 

 

Teilnahme: Aktiv: 40 € · Passiv: 5 € 

Anmeldung (verbindlich) 

info@geliso.org.   www.geliso.org  
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